
1

Agr upamento de Escolas de Constância

O f e r t a  F o r m a t i v a  p a r a  o

a n o  l e t i v o  d e  2 0 2 2 / 2 0 2 3
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Pré-escolar

1º ciclo do Ensino Básico

• Projeto Cultural de Escola / Plano Nacional das Artes

• Projeto “CATIVA-ME”

• Laboratórios de Aprendizagem

• Clube de Fotografa

• Clube do Desporto Escolar ( Hequitação, Hipoterapia, 

Ginástica Acrobática e BTT)

Ensino Articulado da Música e da Dança

Oferta Complementar: 

• Expressões do Mundo

• Artes e espetáculo

3º Ciclo do Ensino Básico

2º Ciclo do Ensino Básico
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Formação Sociocultural 

• Português: 320h

• LE III - Espanhol - Nível de iniciação: 220h

• Área de Integração: 220h

• Educação Física: 140h

• TIC: 100h

• Cidadania e Desenvolvimento

Assegura a comunicação comercial e o serviço ao cliente
em entidades de diferentes tipologias, 

através de meios interativos ou digitais.

Formação Científica

• Economia: 200h

• Matemática: 200h

• Psicologia: 100h

FCT

A formação em contexto de trabalho nos cursos profissionais constitui-se como uma 

componente autónoma. A formação em contexto de trabalho visa a aquisição e 

desenvolvimento de competências técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a 

qualificação profissional a adquirir e é objeto de regulamentação própria: 600 a 840h

Formação Tecnológica

Unidades de Formação de Curta Duração num total de 1050 horas

https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/7403

Curso Profissional

https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/7403
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Formação Sociocultural 

• Português: 320h

• LE III - Espanhol - Nível de iniciação: 220h

• Área de Integração: 220h

• Educação Física: 140h

• TIC: 100h

• Cidadania e Desenvolvimento

Programa e executa intervenções de pequena e média 
manutenção, que não exijam recursos especializados, 

de forma a minimizar o consumo dos recursos necessários
ao funcionamento das edificações hoteleiras, 

tendo em conta as normas de proteção do ambiente, 
segurança e saúde no trabalho.

Formação Científica

• Física e Química: 300h

• Matemática: 300h

FCT

A formação em contexto de trabalho nos cursos profissionais constitui-se como uma 

componente autónoma. A formação em contexto de trabalho visa a aquisição e 

desenvolvimento de competências técnicas, relacionais e organizacionais relevantes para a 

qualificação profissional a adquirir e é objeto de regulamentação própria: 600 a 840h

Formação Tecnológica

Unidades de Formação de Curta Duração num total de 1300 horas.

https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/7333

Curso Profissional

https://catalogo.anqep.gov.pt/qualificacoesDetalhe/7333
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Curso Científico-Humanístico 

de Ciências e Tecnologias

https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/226-a-2018-115941646

Componente de Formação Geral:
• Português – 180h + 180h + 200h

• Língua Estrangeira I, II ou III – 150h  +150h

• Filosofia – 150h + 150h

• Educação Física – 150h + 150h +  150h

Componente de Formação Específica:
• Matemática A – 250h + 250h + 270h

• Biologia e Geologia– 315h  + 315h

• Física e Química A – 315h + 315h                             Escolhe 2 disciplinas

• Geometria Descritiva A – 270h + 270h 

• No 12º ano iniciará deverá escolher duas disciplinas anuais

Possíveis saídas profissionais:
Área da Tecnologia (Biotecnologia, Ciências da Computação, Informática, …)

Área de Educação Física e Desporto (Educação física, Desporto, …)

Área da Engenharia (Aeroespacial, Alimentar, Ambiente, Elétrica e Eletrónica, Mecânica, …)

Área da Saúde (Medicina, Análises clínicas e Saúde Pública, Radiologia, Enfermagem, Ciências 
Farmacêuticas…)

Área das Ciências (Biologia, Geologia, Física, Química, Matemática, …)

https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/226-a-2018-115941646
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Curso Científico-Humanístico 

de Línguas e Humanidades

https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/226-a-2018-115941646

Componente de Formação Geral:
• Português – 180h + 180h + 200h

• Língua Estrangeira I, II ou III – 150h  +150h

• Filosofia – 150h + 150h

• Educação Física – 150h + 150h +  150h

Componente de Formação Específica:
• História A – 250h + 250h + 270h

• Geografia– 270h  + 270h

• MACS– 270h + 270h                                Escolhe 2 disciplinas

• Outra do Curso de Ciências e 

Tecnologias – 270h + 270h 

• No 12º ano iniciará deverá escolher duas disciplinas anuais

Possíveis cursos superiores / saídas profissionais:

Ciência Política; Ciências da Comunicação; Direito; Filosofia; Geografia; História; Línguas; 

Literaturas e Culturas; Relações Internacionais; Sociologia; Tradução; Outros…

Advogado; Arqueólogo; Especialista em Ciências Políticas; Geógrafo; Historiador; Investigador; 

Jornalista; Magistrado; Notário; Professor; Sociólogo; Tradutor; Guia Turístico; Psicólogo; 

Marketing/Relações Públicas; Outras…

https://dre.pt/dre/detalhe/portaria/226-a-2018-115941646
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Conhecimento: sempre o mais exigente mesmo que saibamos que o que temos pode e deve ser 

melhorado – “agir na dúvida e atuar na incerteza…”

Experiência: Nenhuma inovação se instala tendo todas as atitudes, abarcando todos e com todos os 

recursos. Há uma certa imperfeição e incompletude inerente a todos os processos humanos.

Otimismo: Perguntamos – pode-se ser um bom professor sendo pessimista e teimoso e achando que 

“isto está cada vez pior”?

Energia: “Be the change you want to see in world”. Seremos os professores a que os nossos filhos têm 

direito!

Agrupamento de Escolas de Constância: estamos a construir a mudança e a inovação!
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Missão do Agrupamento:

“proporcionar a todos os seus alunos

um percurso educativo de sucesso que

permita o desenvolvimento pleno das

suas capacidades e potencialidades,

preparando-os para enfrentar o futuro”


